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1. Общие положения.  

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с действующим законодательством 

Российской Федерации (Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 

23.07.2013) «Об образовании в Российской Федерации», Уставом ГБОУ средняя школа № 

376 Московского района Санкт-Петербурга» и локальными актами учреждения.  

1.2. Физкультурный зал служит для проведения досугов, праздников, непосредственной 

образовательной деятельности по физической культуре.  

1.3. Оборудование зала предполагает осуществление интегрированного подхода в 

деятельности всех работающих педагогов, что позволяет придать воспитательному 

процессу направленный характер.  

1.4. Физкультурный зал – отдельное помещение на базе структурного подразделения 

«Отделение дошкольного образования детей» ГБОУ  школы  № 569  Невского района 

Санкт-Петербурга», в котором сконцентрированы и систематизированы:  

- физкультурное оборудование;  

- инвентарь и пособия;;  

- диагностический материал;  

- картотека комплексов гимнастик, подвижных (малоподвижных/подвижных, 

народных) игр, считалок и др (возможна систематизация в электронном виде);  

- конспекты совместной деятельности, развлечений, спортивных праздников;  

1.5. Физкультурный зал позволяет реализовать следующие направления взаимодействия с 

ребенком:  

- развивающее обучение и воспитание  

2. Основные цели:  

2.1. Сохранять и укреплять здоровье воспитанников и формировать у них привычку к 

здоровому образу жизни:  

- обеспечение безопасности жизнедеятельности;  

- формирование основ здорового образа жизни, соблюдение санитарно-гигиенических 

норм и правил;  

- систематическое проведение профилактических упражнений и оздоровительных 

мероприятий;  

удовлетворение потребности воспитанников в двигательной активности; 

- создание атмосферы психологической комфортности;  

- выявление динамики физического развития.  

- овладение воспитанником элементарных знаний о своем организме, роли физических 

упражнений в его жизни, способах укрепления собственного здоровья;  

- систематическое проведение гимнастики, повышение работоспособности.  

2.2. Приобщение воспитанников к ценностям физической культуры:  

- формирование двигательных умений и навыков;  

- развитие физических качеств;  

- формирование интереса и потребности в физических упражнениях, их вариативности, 

творчество выполнения.  

 



3. Задачи и содержание работы.  

3.1. Основными задачами физкультурного зала являются:  

- анализ состояния процессов развития дошкольников в обозначенном направлении; 

- создание предметно - развивающей среды, предполагающей активизацию процессов 

развития детей;  

- разработка и выполнение индивидуальных программ работы с детьми в рамках 

дифференциальных педагогических технологий обозначенного вектора развития;  

- систематизация и обобщение передового опыта при обеспечении условия 

интегративного использования специалистами - педагогами детского сада.  

3.2. Содержание работы в физкультурном зале определяет образовательная программа.  

3.3. В организации непосредственно-образовательной деятельности по физическому 

воспитанию инструктор по физической культуре реализует индивидуальный подход с 

учетом возрастных особенностей воспитанников дошкольного возраста:  

- программное содержание должно соответствовать возрасту и возможностям 

воспитанников; 

- развивать стремление у воспитанников заниматься спортом, туризмом.  

3.4. Во время непосредственно-образовательной деятельности и физкультурных 

мероприятий необходимо сочетать как коллективные, так и подгрупповые формы 

организации.  

3.5. Роль воспитателя и инструктор по физической культуре обеспечить максимальные 

условия для самореализации воспитанников.  

3.6. Воспитатели и инструктор по физической культуре предоставляют возможность 

каждому воспитаннику оздоравливаться, создают психологический комфорт.  

3.7. Проведение режимных моментов, физкультурных мероприятий и непосредственно 

организованной деятельности в соответствии с инструкциями по охране жизни и здоровья 

детей.  

3.8. Для каждой возрастной группы ГБДОУ составляется расписание физкультурных 

занятий. 

3.9. Физкультурные занятия проводятся для детей в возрасте от 3 до 7 лет 2 раза в неделю 

в физкультурном зале, 1 раз в неделю на свежем воздухе . При наличии бассейна  третье 

занятие проводится по обучению плаванию. Длительность занятия зависит от возраста 

детей, группы здоровья, медицинских рекомендаций и составляет: 

- в младшей группе - 15 минут; 

- в средней группе - 20 минут; 

- в старшей группе - 25 минут; 

- в подготовительной группе - 30 минут. 

3.10. Обучающиеся, освобожденные от занятий по физическому развитию, находятся 

в зале. 

3.11. По итогам освоения образовательных программ по направлению «Физическое 

развитие» проводится педагогическая диагностика (мониторинг). 

 

 

 

4 Требования к внешнему виду воспитанника 

4.1.Обучающийся, посещающий занятия по физическому развитию, должен иметь 

спортивную форму: футболку, шорты или спортивные брюки, носки, спортивную обувь. 



 

5 Требования безопасности к проведению занятий 

5.1. В начале учебного года комиссией по охране труда составляются акты- разрешения на 

проведение занятий в зале, группе, спортивной площадке, акты -испытаний спортивного 

инвентаря и уличного оборудования. 

5.2. Во время проведения физкультурного занятия не допускать самовольное 

использование учащимися снарядов и тренажеров. 

5.3. Не допускать нахождение детей в зале без присмотра педагога, следить за 

организованным входом и выходом детей из зала. 

5.4. Следить за правильным выбором места проведения так, чтобы в поле зрения 

находились все дети. 

5.5. При выполнении упражнений с предметами (палки, обручи и т.д.) следить за 

достаточным интервалом и дистанцией между детьми. 

5.6. Осуществлять постоянный контроль за сохранением правильной позы и осанки детей 

во время занятия. 

5.7.Следить за состоянием детей, не допускать их переутомления. В случае появления 

внешних признаков переутомления, педагог должен предложить ребенку отдохнуть, а 

затем переключиться на более спокойную деятельность. 

5.8. Педагог в обязательном порядке знакомит детей с правилами поведения на занятии и 

систематически контролирует их выполнение. 

5.9. Все оборудование и инвентарь, используемый детьми должны устанавливаться и 

размещаться с учетом их полной безопасности. 

5.10. Оборудование должно быть исправным, безопасным и соответствовать их 

возрастным показателям. 

 

6 Делопроизводство 

6.1. Инструктор по физической культуре ведет следующую документацию: 

-тетради взаимодействия с воспитателями и специалистамиОУ, годовой план работы 

инструктора по физической культуре, планы работы с детьми (перспективные, 

календарные), план работы с родителями (законными представителями), диагностические 

карты, творческая папка инструктора по физической 

культуре. 

- рабочая программа на учебный год; 

- инструктаж с детьми; 

-графики проветривания и кварцевания 

6.2. Документацию по завершению работы учебного года сдает в методический кабинет. 

 

7 Взаимосвязь 

7.1. Взаимосвязь по  физическому развитию осуществляется  заместителем директора по 

УВР, с воспитателями групп, старшим воспитателем,  музыкальным руководителем, 

медицинскими работниками. 

8 Ответственность 

8.1 Инструктор по физической культуре несет ответственность за обеспечение охраны 

жизни и здоровья воспитанников во время работы. 

8.2. Инструктор по физической культуре несет ответственность за освоение детьми 

образовательной программы (раздел Физическое развитие). 

 

 


